Trgnérsko—njetodvické selfce COV ve spolupraci
s CVS, CBF, CSH, CF a FACR pofadaji

Skoleni trenér(

2 Spolecny zaklad sportovniho
I I C e n C e B tréninku pro tymove hry

Datum: Misto:
18.-20. unora 2017 Nymburk
25. - 27. unora 2017 Sportovni centrum

26. brezna 2017 (play-off zkouseni) Sportovni 1801
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Sobota 18. Ginora

LIVl + Cenova nabidka prednasek

09:00 Uvod, zahajeni

09:15-12:15 Posturalni funkce jako predpoklad nacviku spravné techniky Pavel Kolar

13:30 - 15:00 Funkéni anatomie sportovnich her - praxe Michaela Pachmanova,
Zdenék Hanik

5 15= U715 Navigace k individualnimu rozvoji hrace: teorie a praxe Michal Jezdik,
Martin Kafka

17:30 - 20:30 Budovani tgmu Michal Jezdik

Nedéle 19. iinora

08:30 - 10:00 Trenér a svaz Filip Suman

10:15 - 11:45 Psychologie herni cinnosti | Zdenék Hanik

13:00 - 14:30 Pyramida dlouhodobého rozvoje hrace: praxe Michal Jezdik

14:45 - 16:15 Zaklady biotechnologie tréninkového procesu Bohdan Semiginovsky

16:30 - 18:00 Zaklady mezilidské komunikace Radek Hanus

18:15 - 19:45 Rétorika a komunikacni dovednosti trenéra Radek Hanus

Pondéli 20. anora

08:30 - 10:00 Planovani a periodizace tréninku, dokumentace Michal Barda

10:15 - 11:45 Diagnostika a analJza ve sportovnich hrach Michal Barda

13:00 - 14:30 Osobnost trenéra a koucink Michal Barda

Sobota 25. Ginora

09:00 - 10:30 Psychologie herni ¢innosti Il Zdenék Hanik
10:45 - 12:15 Psychologie hrace Zdenék Hanik
13:15 - 14:45 Teambulding - jak dostat z tgmu to nejlepsi Ken Way

15:00 - 16:30 Vizualizace - teorie + praktické ukazky Ken Way

17:00 - 18:45 Hodnoty v trénovani - hodnotovy systém ve sportu William Crossan
19:00 - 20:00 Prace se strachem: praxe Martin Kafka

Nedéle 26. Ginora

08:45 - 10:15 Koordinace, agilita a explozivni sila - teorie Robin Ladauge
10:30 - 12:00 Koordinace, agilita a explozivni sila - praxe Robin Ladauge
13:00 - 14:30 Zdravotni aspekty sportovni pfipravy déti Petr Juda
14:45 - 16:15 Traumatologie a prvni pomoc ve sportu Petr Juda
16:45 - 18:15 Stres a adaptace ve sportovnim tréninku Robin Ladauge
18:30 - 20:00 V{ziva, pitng rezim, fyziologie hrani¢niho vgkonu Petr Juda

a Michal Barda

Pondéli 27. tinora

8:30 - 10:00 Teorie a didaktika sportovniho tréninku Michal Barda

10:15 - 11:45 Didaktické styly Michal Barda

13:00 - 14:30 Herni trénink Marek Chlumskg,
Michal Barda

Cenova nabidka:
1 prednaska

Palden
Celg den

Prodlouzeny vikend 2 000 K¢

4LOOKc¢

Vyberte si prednasku, ktera vas zajima.
200 Ké Zaslete email s Vasim jménem a vybranou
prednaskou na: foltyn@cvf.cz

3 Ucastnicky poplatek, prosim, uhradte
800Kc v hotovost v misté konani pfi prezenci.
Kapacita skoleni je omezena.
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