Hézena pro dobrou véc

V sobotu 19. 12. 2015 se ve Velké Bystfici konal pod zastitou RHC Olomouckého kraje dalsi
ro¢nik charitativni akce Hazena pro dobrou véc. Tato akce byla v ramci hazenkaiského dne,
jehoz soucasti byl: turnaj mladsiho zactva, seminai pro trenéry pod vedenim Jifitho Miky a
otevieny trénink pro mladsi a starsi zactvo pod vedenim interligovych hazenkarek DHK Zora
Olomouc.

Turnaje, ktery se konal v hale Na Letné, se zacastnila druzstva: Sokol Telnice, SK Zeravice,
HC Roznov pod Radhostém, TJ Sokol Centrum Hana a SK Velka Bystfice a velka ¢ast déti
byla po skonéeni turnaje natolik neunavna a hazenou nadSena, Ze zustala na odpoledni
otevienou tréninkovou jednotku.

Soub&zné s turnajem Na Letné se ve $kolni hale ZS Masarykova konal trenérsky miniseminat
pod vedenim Jifiho Miky. Tento miniseminai mél dvé casti: 1. teoretickou: ,,JAK TO
HRAJEME V DANSKU* - Pfedani poznatkii ze seminafe hazené v Bratislavé (25. 8. 2015) —
lektor: Daalgard-Hansen, dansky svazovy trenér; 2. praktickou: ukazkova tréninkova jednotka
- lektor: Jiii Mika — asistent reprezenta¢niho trenéra zen CR zarovei asistenta trenéra
slovenské reprezentace muzi Martina Liptaka.

Vice nez dvacet pét trenérii nejen z Olomouckého kraje se dozvédélo velmi zajimavé
poznatky ze svétové hdzené a nasledné se v praktické ¢asti mohli presvédcit o vyuZiti téchto
poznatkll v pifimo v tréninku, ktery vedl pravé Jifi Mika, ktery mél k dispozici ¢ast svého
druzstva dorostencii ze Zubii a ¢ast druzstva dorostencli z SK Velkéd Bysttice. Trénink byl
velmi svizny a dynamicky a byla zde vidét jednoducha a velmi efektivni cvi€eni pro zlepSeni
vSech hernich dovednosti.

Po kratké pauze, kterou si vSichni zacastnéni 1 ptihliZejici zptijemnovali obCerstvenim, které
bylo po cely den na obou halach jako sponzorsky dar od obchodniho stfediska Makro Velka
Bystfice, a vSichni si mohli dopfat nejen vyborny pun¢ a vano¢ni cukrovi, ale mohli si vybrat
Z nepteberného mnozstvi cukrovinek, napoji a uzenin, nasledovala oteviena tréninkova
jednotka pro kategorii mladSiho a starSiho Zactva pod vedenim interligovych hdzenkarek
DHK Zora Olomouc — za které pfiSla Jana Spichalova, Lucie Dostalova, Katefina Razickova,
Tereza Kubackova, Lucie Raskova, Klara Sovova a Lucie Severova, se kterymi jako specialni
host dorazila také nejlepsi hazenkarka za rok 2014, reprezentantka Michaela Hrbkova hrajici
momentalné nejvyssi madarskou soutéz. Dévcata si pro mladé hazenkarky a héazenkare
pfipravila v prvni ¢asti tréninku netradicni zabavné pohybové hry, kde si déti rozvijely
vSeobecné pohybové dovednosti, a ve druhé casti si je rozdé€lila na skupiny podle posti a
piredavala jim své vlastni zkuSenosti, takze déti se zdokonalovaly ve specifickych
hazenkatskych dovednostech.

Na vSech détech byla vidét velka pile a snaha se zlepSovat a také velké zaujeti tim, co jim
zkuSené¢ interligové a reprezentacni hracky ukazuji a radi.



Na zavér celého dne pfisla jako ,,vanocni prekvapeni® byvalda mnohonasobna reprezentantka a
hracka francouzského Le Havru Jana Simerska, ktera je zaroven i lektorkou Zumby, a se
vSemi Ucastniky méla tanecni ptl hodinu, a jeji energie, entuziasmus a tanecni uméni hned
Vv prvnich minutach roztancily celou bystfickou halu a cely hazenkaisky charitativni den byl
zakoncen ve velmi pozitivni a rozjafené nalade¢.

Veskery vytéZek ze vSech aktivit, v€etné obcerstveni jde na charitativni icely na konto
Détské onkologie Fakultni nemocnice v Olomouci a letos se vybralo nejvice za v§echny
roéniky — 17400 K¢! Timto bychom chtéli moc podékovat vSem organizatorim,
lektorim, aktérim, ucastnikim i divakim za GspéSnou a velmi prijemnou akci, a

zaroven jim vSem poprat vSechno nejlepsi do nového roku 2016 a pristi rok se téSime
opét na vidénou.

Za cely realizacni a organiza¢ni tym olomouckého RHC dé€kuji Michaela Kaczmarczykova a
Lucie Fabikova.



