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RHC Karvina 2002 — priprava na LODM 2017
zahajena

RHC Karvina 2002 zahgjilo dvoulety tréninkovy cyklus, jako pfipravu pro LODM 2017. Do vybéru RHC
Karvina trenéfi klubtit Moravskoslezského kraje nominovali celkem 33 hraca roéniku 2002. V zafi 2016 se piipoji
K ptipravé nejlepsi hraci roéniku 2003. Pod hlavickou RHC Karvina 2002 se budou hraci ptipravovat na Letni
olympiadu déti a mladeze v roce 2017. Hlavni trenéti vybéru RHC 2002 Jana Hajzmanova a Ing. Jan Martinek

Vv zavéru piipravy vyberou konec¢nou étrnactku hraca, kteti budou reprezentovat Moravskosleszky kraj na LODM
2017.

Prvni kemp se konal v hale STaRS v Karviné 14.11.2015 a nesl se v duchu ,,poznavani“ Do tiithodinového
tréninku se zapojili spolupracujici trenéfi z Kopfivnice, Frydku- M, Ostravy a Krmelina a hraci pod jejich
vedenim v prvni ¢asti kempu trénovali techniku miée , stielbu na branku, HCJ a OCJ ve hiel:1. Hlavni trenéfi
tak méli moznost v téchto cvicenich si ovéfit hazenkaiskou vyzralost hrac¢u. V druhé ¢asti byli kluci rozdéleni do
Ctyf druzstev a sehrali mezi sebou maly turnaj. Hlavni trenéfi mé¢li tak moznost vidét hrace ptimo ve hie. V roli
rozhod¢ich se zapojili ostatni trenéfi. Kempu se zucastnilo 28 hract z Karviné, Frydku Mistku, Ostravy,
Krmelina, Nového Ji¢in a Koptivnice. Omluvili se dva hrac¢i pro nemoc, jeden se omluvil bez udani pfic¢iny
absence a dva hraci se neomluvili vilbec. Po celou dobu se o hrace po zdravotni strance starala pani Andrea
Janc¢ickova, at’ uz slo o drobné narazeniny, tejpy, masaze a v zavéru i dozor ve vitivce.

Autor : Jana HajZzmanova, RHC Karvina
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RHC Karvina 2002 — 2. minikemp

V sobotu 05.12 2015 se opét ve sportovni hale v Karviné seslo 26 hract a kemp byl rozdélen do tii fazi.
V prvni tazi byli hr&ci rozdéleni do skupin dle posti. Opét se jim vénovali trenéfi spolupracujici s HHC Karvina.
Nasledoval trénink brankait, kterym se vénoval pan Bartoi, o nacvik hry pivotl se staral pan Bfezny, pan
Rajnoha se vénoval kiidlim, spojky méli na starosti trenéfi pan Martinek a Hyvnar. Ve druhé ¢asti kempu se
hlavni trenéfi zaméfili na nacvik obranném systému 1:2:3. Po spoleéném ob&dé a kratkym odpocinku byli v tieti
fazi kempu hraci rozdéleni do 3 tyma, kde si zahrali miniturnaj. Praktikovala se obrana 1:5 i nacvicovana obrana
1:2:3. Po celou dobu minikempu byla pfitomna pani Jancickova ktera zajistovala zdravotni dozor a vyfivku,
kterou méli hra¢i moznost vyuzit k regeneraci.

Autor : Jana HajZzmanova, RHC Karvina
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RHC Karvina 2002 — 3. minikemp

Ve c¢tvrtek odpoledne 17.12.2015 bylo pozvano na minikemp do Karviné 18 hract. Diky projektu
Moravskoslezského kraje, slovenského Tren¢inského kraje a polského svazu Katowice je vybéru RHC Karvina
2002 umoznéno v ramci herni piipravy hrat turnaj Cesko-slovensko-polskou ligu v kategorii star§ich zakd.
V prvni ¢ast odpoledniho minikempu byla vénovana Gto¢né herni ¢innosti jednotlivce a stielbé spojek po
nasledné clon¢ sbihajicich kfidel. Ve druhé ¢asti ,,pilovali® hraci obranny systém 1:2:3.

Autor : Jana HajZzmanova, RHC Karvina
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RHC Karvina 2002 — 4. minikemp+ turnaj CSPL

V nedéli 20.12.2015 vybranych 17 hraéu se zacastnilo prvniho turnaje Cesko -slovensko-polské ligy v kategorii
starSich Zakt. Nas vybér RHC Karvina 2002 je o rok mladsi nez jeho soupeti: Vybér MSKSH 01 A, Vybér
MSKSK 01 B, MSK Povazska Bystrica, Kiipele Bojnice a HK4K Martin. ,,Kluci se hodné snazili, praktikovali
jsme n€kdy s mensim, ¢i vét§im Gspéchem nacvi€ovanou obranu 1:2:3. V tocné fazi se také kluci snazili o sb¢h
kiidel, ale vétsinou se chtéli prosadit ve hie 1:1. Pochopitelné¢ 0 proti rok starSim a vyspélej$im soupetim spise
neuspéli, ale vSe nahrazovali bojovnosti, pfilezitost dostali vSichni hraci.“ hodnotili prvni turnaj trenéfi Jana
Hajzmanovéa a Jan Martinek. V tomto projektu ¢eké na tyto hrace jesté tii turnaje, v lednu, tinoru a bieznu 2016.

Autor: Jana HajZmanova, RHC Karvina



