VSeobecn&ast

1.Systém sowre

Hazenkésky desetiboj je jednoradzova séiut/Sestrannosti druzstev organizovana komisi midez
Ceského svazu hazené jako souhrn tymovych discptiisciplin jednotlivé.
2.Termin a misto konani

Termin a misto konani &wje v soutznim ra:niku 2012/2013 Komise mladeze. Termin gpetdivek
byl stanoven od 7. 6. do 9. 6. 2013 (patek aZle¢c termin sogke chlapé také v terminu od 7. 6. do 9. 6.
2012 (péatek az nete).

Termin utuje zpravidla v nssici ¢ervnu po skoéeni oblastnich soéi mladSiho Zactva. Vb mista
konani provadi komise mladeze na zaklafbérovéhotizeni tak, aby visluSné lokali byly v dostupnych
vzdalenostech umisty ubytovaci z&izeni, stravovaci #&eni, sportovni hala alocviéna o rozndru min. 20 x
12 m.

3. Ucastnici soutze, kvalifikace

Ucastniky soutze jsou druzstva mladsiho Zzactva Klulsdruzenych vCeském svazu hazené.
Podminkou tasti jeradné doko#eni souwtze mladsiho zactva ¥igluSném oblastnim svazu hazené.

Na Mistrovstvi Ceské republiky v Hazenkském desetiboji se kvalifikuje 5 v regionalnich
kvalifikaci a pdadatel. Kvalifikace se musi uskutét v jednotlivych regionech nejpoZido 31. 3. 2013.

Regiony:

Severovychod Moravskoslezsky a Olomoucky kraj ozn. SV
Jihovychod Jihomoravsky a Zlinsky kraj ozn. JV
Stred Hradecky, Pardubicky kraj a kraj Vy&na ozn. S
Jihozapad Karlovarsky, Plz#tsky, Jih@esky a Sedaiesky kraj ozn. JZ
Severozapad Ustecky, Liberecky kraj a Praha ozn. SZ

Regionalnich kvalifikaci se 2zastni vzdy maximak4 druzstva. V regionech SV a JV vzdy 2 druzstva
z kazdého kraje. V regionech S a SZ vzdy 2 druzstyaradajiciho kraje a 1 druzstvo z kiapstatnich. V
regionu JZ vzdy 1 druzstvo z kazdého kraje. V nfddoych pipadech (nap nenaplini kvoty jednim z krdj
apod.) si KMCSH vyhrazuje pravo zémit nominani kiic.

Kazdy krajsky svaz hazené nominuje do této kvalidik klubové druzstvo (ptipklubova druzstva)
mladSiho zactva na zakkad/lastnich kritérii. Tato kritéria musi byt Zegnéna v oficidlnich dokumentech
krajského svazu hazené. Komise mladeze d@pgeuako nejvhodsi kritérium umisini v obdobné souii
poradané na Urovni krajského svazu hazené.

Kvalifika¢ni turnaje budou probihatigtaw v jednotlivych krajich. Harmonogram dirkKM CSH.
Jakékoli zndny v paadatelstvi mezi jednotlivymi kraji v regionu musftlschvaleny nejen vSemi kraji v daném
regionu, ale také KMCSH.

Na soutzni ratnik 2012/2013 je stanoven takto:

Region Divky Chlapci

SV Moravskoslezsky Olomoucky

JV Zlinsky Jihomoravsky

S Kralovéhradecky Pardubicky

Sz Ustecky Liberecky

JZ Karlovarsky Plzaisky

Na soutzni rasnik 2013/2014 je stanoven takto:

Region Divky Chlapci

SV Olomoucky Moravskoslezsky
JV Jihomoravsky Zlinsky

S Vysogina Kralovehradecky
Sz Praha Ustecky

JZ Stredaesky Jihatesky

Rozhodi obsazuje vzdy kraj gadajici s tim, ze alespgedna dvojice rozhaidch bude z kraje, kde
bude p#adatelstvi v nasledujicim roce.

Za kazdy klub se smi sa@ide z&astnit maximald 14 hr&a a 2 vedouci. Klub seiwe zi&astniti s
nizSim p@tem hré&u (-hr&ek). Jejich poet vSak nesmi klesnout pod 11 dird-hr&ek).
4.Uhrada néklati, licergni poplatek

Naklady soutze hradiCesky svaz hazenécdsténou finaréni participaci zéastrénych klubi. Kazdy
prihlaSeny klub je povinen uhraditastnicky poplatek ve vysi 1500K

Naklady na dopravu jsou @ rezii (tastnickych klul.
5.Ptihlaska a nominace



Nominaci klubu a nominaci prvniho nahradnika da&midordi krajsky svaz hazené, ktery byl
poradatelem fislusné regionalni kvalifikace, Komisi mladeZeského svazu hazené nejpgido 5. 4. 2013.
Kazdy klub nominovany oblastnim svazem hazené moskit zavaznou fihlaSku Komisi mladeze
CSH nejpozdji 15 dni gred prvnim dnem konani seie.
6.Casovy harmonogram
Casovy harmonogram regionalnich kvalifikactuje zvlastni rozpis pro tyto kvalifikace.
1. den <¢as,dinnost, misto
14.00 Uvodni porada, Joker - klubovna
15.00 Hod miem, Rtiskok (druzstva podle losovani) — hala
16.00 - 19.00 1. — 3. utkani dle rozpisu — hala
20.00 Technicka porada trefiér vedoucich druzstev - klubovna
2.den
09.00 Rychly h (druzstva dle rozpisu) élocviéna
09.30 - 18.30 4. — 12. utkani dle rozpisu — hala
18:30 Stelba na pesnost (druzstva dle rozpisu) - hala
19:30 Technicka porada trefér vedoucich druzstev - klubovna
3. den
09.00 Rekazkovéa dréha (druzstva dle rozpisuledvicna
09.30 — 12.30 13. — 15. utkani dle rozpisu — hala
13.00 Technick& porada trefiér vedoucich druzstev - klubovna
13.30 VyhlaSeni vysledk- hala
7.Rozlosovani turnaje
Bude provedeno KM'SH s¢asovym pedstinem ped zahajenim turnaje. Kazdému druzstvu buileno
jednocislo od 1 do 6. Podle tohottsla bude druzstvo nasazeno do turnaje i dosgbdte rozlosovani turnaje a
¢asového harmonogramu.

Rozpis Cas 1. den 2. de 3.den
1. utkani 09.30 - 1-3 4-5
2. utkani 10.30 - 2-5 1-6
3. utkani 11.30 - 4-6 2-3
4. utkani 12.30 - 5-1 -
5. utkani 13.30 - 2-4 -

6. utkani 14.30 - 6-3 -
7. utkani 15.30 - 4-1 -
8. utkani 16.30 1-2 3-5 -
9. utkani 17.30 3-4 6-2 -
10. utkani 18.30 5-6 - -

Technicka ¢ast
8.Predpis
Hraje se podle pravidel hazené IHF, dal3ich plairsrairnic CSH a podle v3ech ustanoveni tohoto rozpisu.
S ohledem n&asovou narénost akce je povolen pouze 1 time-out ulgghu utkani. Trest vylateni v utkani je
udilen na 1 minutu.
9.Start hré&d (SRH &l. 12)
Bézny start o d¥ kategorie neni povolen.
K utkani nastupuji hed, ktefi jsou za dané druzst¥édre registrovani. Za start hté je plné zodpowdny dany
klub.
10. Uzaveni soutzi
Pro tuto souZ neni stanoven termin uZani soutzi.
11. V3eobecné podminky startu v sdut
Zdravotnickeé vybaveni
Poradatel Hazenkékého desetiboje je povinen zajistit zdravotnilslug vybavenim pro prvni pomoc dIRI$
¢l 27.4f
Dané sportovigtmusi byt vybaveno lékartkou s povinnym obsahem: Septonex spray, Opthahigkau nebo
Opthalmoseptonex, Framykoin zasyp, sterilni gadhmaalla -10 ksiiznych velikosti, elasticka obinadla - 3 ks,
leukoplast, rychloobvaz (Spofa 10 ksjrdhy Satek, tevena Spachtle, gumové Skrtidlo, dlahy na zlomeniny,
zaznamnik s tuzkou.




Dané sportovigtby mélo byt vybaveno navic dopatenym vybavenim pro prvni pomoc: btité vata,
obvazova vata, Ketazon comp.mast, Akutol spray|@ain, pinzeta, teplor lIéka'sky, Framykoin mast,
mydlo, kart&ek, rinik, nmizky.
Dresy
Kazdé druzstvo je povinno mit ébarevi rozdilné sady drés Pokud rozhodi dojdou k nazoru, ze pro
rozliSeni soupié je treba oblé&eni znénit, potom znéni dresy hostujici druZzstvo (druzstvo uvedené v
rozlosovani turnaje na druhém ni)st
12. Nélezitosti druzstev
Podminkou startu héé v kazdém utkani je platna I&k#ka prohlidka ne star3i jak 1 rok(s ¢l. 20). Za
pravidelné zdravotni prohlidky zodpovida oddilkzxy hr& startuje. Na Hazenkském desetiboji se druzstva
prokazuiji zdravotni prohlidktadrg a Gplré vyplnénym formul&éemCSH.
Odpowvdny vedouci druzstva je povinen se&astnit technickych sdtzek v pfibéhu turnaje dle pokyin
vedouciho turnaje.
Kazdé druzstvo je povinno mit k dispozici 2¢mb stanovenych velikostech pro jednotlivé kategoriadSiho
Zactva.
13. Nalezitosti jednotlivic

VSichni hr&i a hr&ky, jakoz i ostatni funkciorfézUcastréni soutze musi vlastnit platny registiai
prikaz dle registréniho fadu CSH a zarovié musi mit zaplaceno individualni startovné rslpsny soutzni
ro¢nik. Odpoednost za pedkladani registemich pikazi sportovdé i funkciond&i ma odpow¥dny vedouci.
Predkladaji se pouze jgrazy aktéi uvedenych v zapise o utkani.
Kontrola totoznosti hrgi se provadi dle H ¢l. 33.
14.Rizeni utkani

VSechna utkani jsou dle pravidel hazeifigena temi dvojicemi rozhotich. Delegaci rozhadch
provede Komise rozhaééth CSH.
Rozhodi
Rozhodi jsou povinni:

» kontrolovat registréni prikazy hr&a a funkcion&l véetrg hlavniho psadatele, zapisovatele a
casongfice,

e zanasilnost odebrat registra prikaz provinilce,

» vzdy podrobg popsat éivod udleni cervené karty, ktera byla sigéna gimo (nejedna se o glgni
cervené karty za¢ti vyloweni),

* 0znamit v pipads vazného festupku a odebrani registraho piikazu tyto skuténosti telefonicky
nejblizSi pracovni den sainimu sekreté a zastupci komise mladeze,

« zaslat originaly vSech zagi® utkanitidicimu organu dopotens prvni pracovni den po utkaniKs
¢l. 38) - zodpovida hlavni rozhsid

* nepovolit start hr&m, v rozporu €l. 9 a tohoto rozpisu soi#i.
* nepovolit vystupovani trenéia funkcion#i v trestu v rozporu s disciplinarnifadem hazené.

Zapisy o utkani
Na jednotlivé discipliny Hazenkského desetiboje budodipraveny specifické zapisy ¢ené pouze pro tuto
SOugZ.
Zapisovatel &asongtic¢
Ukoly téchto funkcion&i jsou stanoveny&H ¢l. 41 s nasledujicimi zémami:
e Casondfi¢ spolu se zapisovatelem nekontroluji nastugthdophujicich druzstvo (na piny get 14) -
odpovidaji rozhod,

» Casondfi¢ nekontroluje a nepiska vstup a odchod ckidfidajicich hréd - odpovidaji rozhod,
» funkce zapisovatele @asongfice mize byt slodena,

e poradatel je povinen umoznit funkciatiidén druZzstev (uvedenych v zapise o utkadijgmnost u stolku
zapisovatele po dobu jejich turnajovych utkani zal&m kontroly funkci zapisovatelecasongfice -
vzdy pouze jeden funkciohd@ruzstva uvedeny v zapise o utkani. Nesmi vSa&khmamt do hry. Toto
pravo druzstva nemusi vyuzit.



e u stolkucasongiici a na stanovistich jednotlivych disciplin musi kydispozici rozpis Hazenkského
desetiboje,

e u stolku¢asongtict musi byt k dispozici zelené karty pro time-out

Paradatelska sluzba
Paadatelska sluzba musi bidre ozna&ena. Hlavni ptadatel turnaje je uveden ve vSech zapisech o utkani
turnaje a v ramci této saie to musi byt pouze jedna osob#edPturnajem sefpdstavi hlavnimu rozhgtmu
turnaje a domluvi se s nim na spolupraci, mustd#bznaen a pedklada registimi prikaz.
15. Disciplinat. 1 — Utkani v hazené sitfaenou osobni obranou

Disciplina je organizovana jako turnaj vSechtasirénych druzstev v hazené sifmenou osobni
obranou na celén¥iSti. Hraci systém turnaje jedan jako kazdy s kazdym.
Hraci doba utkani v hazené s osobni obranou jewstaa 1 x 10 minut. Vifpad, ze druzstvo nedodrzi princip
osobni obrany po celéntisti, rozhodi nejprve napomene zodpsminého vedouciho druzstva. Pokud dojde k
opakovanému poruseni, roziodidkli trest vyloweni jednoho z hed na 1 minutu. Vyloteného hrée uti
zodpowdny vedouci druzstva. Pokud je &indutkani v hdzené s osobni obranou vyumégt jak 1 minutu
pred uplynutim hraci doby, trest kiirs koncem utkani s fiaenou osobni obranou.
Za vitzstvi v utkani s ridzenou osobni obranou ziskavagxité druzstvo 2 body. Vifpad nerozhodného
vysledku kazdé z druzstev ziskava 1 bod.
16. Disciplinat. 2 — Shot-out

Disciplina je organizovana jako turnaj vSechtasirnych druzstev v shot-out (v samostatnych
najezdech). Systém turnaje j€em jako kazdy s kazdym.
Shot-out se provadi takto. Hr&lruzstva A stoji natdie 9m hodu v prostoru krajni spojkyfrittava mé
vlastnimu branki4, ktery stoji kdekoliv v brankovisti. Héavybiha snirem k soup#gové brance druzstva B, ve
které je pipraven brank& soupéiciho druzstva. Ten nesmi opustit svoje brankeviBrank& druzstva A
prihrdva kzicimu spoluhréd mi¢. Brank& A druzstva musi svoufiravku provést v doh) kdy je jeho
spoluhré stéle v pohybu s#énem k brance druzstva B. Hr@lruzstva A potom bez dopadu na zefingavku
zpracuje a:
a) bez uderu o zem (jednouderového driblinkiidpdrZeni pravidel o krocich se snazitekt branku druzstvu
B.
b) s pomoci jednouderového driblinkd) godrzeni pravidel o krocich se snazirebt branku druzstvu B.
Za branku vstlenou zfisobem a) ziskava hr@ro své druzstvo 2 body.
Za branku vstlenou zfisobem b) ziskava hidoro své druzstva 1 bod.
Pokus je neplatny a ukdeny, v gipad, Ze:
- mi¢ se dotkne zetnv dok® od gihravky hr&e A brankéi druzstva A az po okamzikislby hr&e druzstva A
na branku souge (s vyjimkou jednouderového driblinku dfoiho hrée),
- branké druzstva A opusti v ibéhu pokusu brankovist
- hr& druzstva A kdykoliv v pibéhu pokusu opustiit$te,
- hr& druzstva A porusi pravidlo o krocich nebo girelbé vstoupi do brankovi&t
V ptipac, Ze brank#& druzstva B opusti v pbéhu pokusu svoje brankowtje pokus hrée druzstva A
automaticky povazovan za @Sy bez ohledu na vysledekedeckého pokusu.
Kazdé druzstvo ma k dispozici 14 polkukteré musi provést 14ianych hr&t. Je povoleno #idat hr&e v
brankovisti, ktery pini roli phravajiciho branki& libovolnymi hr&i. Pokud z &jakého divodu druzstvo nema k
dispozici 14 hré, provedou svoje pokusy nejprve vsichnidiréteri jsou k dispozici. Zbylé pokusy mohou
provadst stejni hréi, pirednosti vSak provadfi zbylé pokusy ti hré, kteri nebyli asgsni @i provadni prvnich
pokugi. Hr&e k provadéni pokusi nominuje zodposdny vedouci druzstva.
Za vitzstvi v jednotlivém ,utkani“ shot-out ziskavaaziné druzstvo 2 body. Vifpad nerozhodného vysledku
kazdé z druzstev ziskava 1 bod.
17. Disciplinat. 3 — Utkani v hazené

Disciplina je organizovana jako turnaj vSeclasirénych druzstev v hdzené. Systém turnaje {emr
jako kazdy s kazdym.
Hraci doba utkani v hazené je stanovena 1 x 20tmihutkani je zakazana osobni obrana na jednoatehv
piipack, ze druZzstvo (h&g nedodrzi zdkaz osobni obrany na jednohédjréozhodi nejprve hrée napomene.
Pokud dojde k opakovanému poruseni, rozhadéli trest vyloweni na 1 minutu.
Za vitzstvi v utkani hazené ziskavaeéxité druzstvo 2 body. Vifpadt nerozhodného vysledku kazdé z
druzstev ziskava 1 bod.
18. Disciplinat. 4 — Aktivita hr&u

Disciplina neni organizovana jako samostatnaé&Zojednotlival nebo druzstev, ale je statistickym
vyhodnocenim aktivity jednotlivych h#& v utkénich. Aktivita je vyjatena tak, ze za kazdého éea ktery v
prislusném utkani (tyka se utkani v hazené i$zamou osobni obranou a utkani v hazené, nikolot-sht)




dosahne alesjigedné branky, ziskava druzstvo jeden bod. Brankgirhyt dosazeno v {goehu hry, nikoliv ze
7m hodu.

Vitézem této discipliny se stava druzstvo, které zéskal vSech utkani nejvySsidmb bodi. V piipack,
Ze d& nebo vice druZstev ziska stejnygpbbodi, rozhoduje o pi@di tzv. redukovany et bodi. Redukovany
pocet bodi se zjisti tak, Zze se od celkovéha:pobodi od&tou body ziskané v utkani (utkani gimenou osobni
obranou a utkani hazené s jednim stepg, ve kterém druzstvo ziskalo nejvice indélokud ani po této Uprav
neni mozno zjistit pi@di, postupuje se obdobnymispbem (,dalSi redukci“). Pokud nelze zjistitadi redukci
bodi, rozhodne o padi los.

19. Organizace utkani

Discipliny ¢.1-3 jsou organizovany v bezprtesini¢asové navaznosti a jsou pro ity tohoto rozpisu
oznaovany jako ,utkani“. Nejprve se uskite utkani v hazené s tiaenou osobni obranou, nasleduje shot-out,
2utkani“ je zakoreno utkanim v hazené.

Pred zahajenim ,utkani“ provede rozkiddbsovani. Vyhoda nié a strany se &ni z jednoho druzstva
na druhé pro osobni obranu a pro utkani. Pro Shiobade provedeno dalsi losovanigzisi vybere, zda bude
provadst shot-outy jako prvnéi druhy.

Vysledky jednotlivych disciplin se zagitavaji do samostatnych tabulek.
20. Hodnoceni vysledkutkani

Stanoveni piadi druzstev v turnajich (plati pro disciplitid-3) se provadi podle nasledujiciha&liPdadi
jednotlivych druzstev je deno pé@tem dosazenych béd
V piipact rovnosti bod dvou nebo vice druzstev rozhoduje o usmist kazdém jednotlivém turnaji:

= V¢tSi patet bodi ze vzajemnych utkani

= VetSi rozdil branek ze vzajemnych utkani

= VetSi paet vstelenych branek ze vzajemnych utkani
= vétSi rozdil branek ze vSech utkani

= VetSi paiet vstelenych branek ze vSech utkani

= los

21. Disciplinat. 5 — Hod mtem

Disciplina je organizovana jako séatjednotlival a druzstev v hodu hazertkilym méem na déalku z
mista. Discipliny sedastni za kazdé druzstvo vSech 14&hrar&ek) a kazdy hra(hr&ka) ma 3 pokusy.

Na brankovésde se vyznd Usek 1 m Siroky. Ve vzdalenosti 20 m je na kazdtvanu vyzn&na
vyse® kuzely ve vzdélenosti 3 m od'etlu. Ve vzdalenosti 30 m je tato viyge5 m od sedu a ve vzdalenosti 40
m je to 6 m od sedu.

Hr&s (hr&ka) provadi hod od tzv. odhodowary vrchnim zfisobem jednorudo vyse€e. Ri provadcni
hodu se hr&d musi nepetrzitt dotykat zens aspdi ¢asti gedsunuté nohy (obdobrako u 7 metrového hodu).
Prekratenicary je mozné az po odhodu. Krfar&ka) ma i pokusy a provadi je bezpréstire za sebou. Hi&a
nesmi pi hodu greslapnout odhodovataru a mé musi padnout do vyse.

Méii se délka vSech platnych hod presnosti 10 cm. Vzdalenost se&titak, Zze se vede myslena
kolmice od mista dopadu e k pasmu, které prochaziredem vys&e. Ri poruSeni skterého pravidla
discipliny se pokus zapttava, ale negti se.

Do soutze jednotlivéi se kazdému htdzapaitava pouze jeho nejlepSi dosazeny vykoniipaxt, ze
dva nebo vice hté (hr&ek) dosahnou stejného vykonu, rozhoduje o jejickaghio druhy nejlepsi vykon.
Obdobr se postupuje vifpac, ze druhé nejlepsi vykony maji stejnou hodnotwpilpact, Ze i teti nejlepsi
vykony jsou stejné, rozhoduje ofjadi los.

Do soutZe druzstev se druzstvu z&ftdva sotiet 10 nejlepSich vykanjednotlivych hréi (hr&ek).
Kazdému hré& vSak Ize zapéist pouze jeden (nejlepsi) vykon. Yipac, Ze hodnoceni dvou nebo vice druzstev
je stejné, rozhoduje o padi druzstev 11 nejlepsSi vykon dosazeny jedenacigjiss@SnsjSim hr&em druzstva.
Obdobr se postupuje vifpads, Ze ani toto kritérium nerozhodne orpdi druzstev.

Disciplina se uskutmi v patek od 15.00 jako prvni testovaci disciplihastups ji absolvuji druzstva v
pofadi 1, 2,4, 3,5 a6.

22. Disciplinat.6 — Rtiskok

Disciplina je organizovana jako sentjednotlivdi a druzstev v giskoku. Discipliny se &astni za
kazdé druzstvo vSech 14 hta(hr&ek) a kazdy hré (hr&ka) ma 3 pokusy. Nejprve vSichni Brghracky)
druzstva absolvuji 1. pokus, potom postiifinpokus a nakonec 3. pokus.



Pasmo se polozi na zetfselnymi Gdaji vziiru. Nulova hodnota je na ¥8i strag ¢ary, kterd utuje
misto prvniho odrazu. H¥astoji zacarou, kterd uuje misto prvniho odrazu s odrazovou nohotiedp V
blizkosti pasma a bez nakemi grekonava pti skoky pouze z jedné nohy co n&li vzdalenost, posledni dopad
musi byt proveden na odrazovou nohu nebo ranoby. Pro kazdy pokusie zvolit libovolnou nohu, nesmi
je ale stidat kthem jednoho pokusu.

Zapisuje se délka vSecH petiskoki s presnosti 5 cm. K posouzeni vykonu se pouZiva kierou se
ozn&i misto posledniho dopadu. Mistem dopadu je néjblidst chodidlati jiné ¢asti €la snmérem k mistu
startu. Vykon se zaokrouhluje 8ram dof. (Napiklad 10.54 cm se zapiSe jako 10.50 cmi. goruseni
nékterého pravidla discipliny se pokus zaftava, ale negti se.

Do soutze jednotlivéi se kazdému hi (hr&ice) zapoitava pouze jeho nejlepsi dosazeny vykon. V
pripack, Ze dva nebo vice hté (hr&ek) dosahnou stejného vykonu, rozhoduje o jejictagiodruhy nejlepsi
vykon. V piipad, Ze i ten je stejny, rozhoduje o jejichipdi teti vykon. V giipact, Ze i ten je stejny, rozhoduje
o paadi los.

Do soutZe druzstev se druzstvu z&ftdva sotiet 10 nejlepSich vykanjednotlivych hréi (hr&ek).
Kazdému hré& (hraice) vSak Ize zapdst pouze jeden (nejlepsi) vykon. Yipads, Ze hodnoceni dvou nebo vice
druzstev je stejné, rozhoduje ofpdi druzstev 11 nejlepSi vykon dosazeny jedenacigiiis@sSnsjSim hra&em
(hr&kou) druzstva (pap 12 a dalsi).

Disciplina se uskutai v patek od 15.00 bezprostire po absolvovani prvni discipliny — Hod dam.
Druzstva pechazi ve stejném padi — 1, 2, 4, 3,5 a 6.

23. Disciplinas. 7 — Rychly Bh

Disciplina je organizovana jako séitjednotlivdi a druzstev v &hu 2x15 m. Discipliny sedastni za
kazdé druzstvo 14 hté (hr&ek) a kazdy hra(hr&ka) méa 2 pokusy.

Dvéma rovnolznymicarami se vyznd Usek 15 m. R elektrickésasomie je jeS¥ pred startovnéarou
ve vzdalenosti 0,5 m rovnébné s ni pomocnéara pro vychozi postaveni kiga Elektrick&asomira je v Urovni
startovnicary.

Hr& (hr&ka) bszi souvisle dva patnactimetrové Useky ve sport@mmivi z polovysokého startu na
zrakovy signal, kterym je nasledujici pohyb paZgazit — giprav se, vzpaZit — pozor, upazenirfippzit —
vpied. Hr& smi vyrazit opdnym snérem az po dotyku neborgkrateni vyzngené ¢ary jednou nohou. V
piipack meéieni elektrickouc¢asomirou hr& zaujima postaveniésns za pomocnowarou, startuje sam po
pred¥zném souhlasu osoby u elektrickésomiry. Hrd smi vyrazit opgnym snérem az po dotyku nebo
prekraieni vyzn&ené ¢ary jednou nohou. Disciplinu téodvoji prokhnuti Gseku fedepsanym Zisobem.
Kazdy hr& mé dva pokusy.

Cas se n#i od startovniho povelu ¥pd, u elektrické&asomiry od prokhnuti roviny nad startovni
¢arou do probhnuti druhého Gseku ggsnosti na setiny sekundy (u elektricig&somiry), pop na desetiny
sekundy (u réniho nEteni). Zapisuji se vysledky obou pokus

Do soutZe jednotlivéi se kazdému hiéa zapaitava pouze jeho nejlepsi dosazeiag. V fFipad, ze
dva nebo vice htdé (hr&ek) dosahnou stejného vykonu, rozhoduje o jejictaghodruhy nejlepsi vykon. V
piipack, Ze i ten je stejny rozhoduje ofjpdi los.

Do souze druzstev se druzstvu z&ftava sotiet 10 nejlepSich vykanjednotlivych hréi. Kazdému
hr&i vSak Ize zapéist pouze jeden (nejlepsi) vykon. Yigac, Ze hodnoceni dvou nebo vice druzstev je stejné,
rozhoduje o pitadi druzstev 11 nejlepSi vykon dosazeny jedenécsjis@srsjSim hr&em druzstva (pap 12 a
dalsi).

Disciplina se uskutai v sobotu rano od 9.00 hodin vipdi 1, 3, 2, 5, 4 a 6.

24. Disciplinat. 8 — Resna selba

Disciplina je organizovana jako semtjednotlival a druzstev ve ®lb¢ na gesnost. Discipliny se
Ggastni za kazdé druzstvo vSech 14&hréar&ek) a kazdy hra(hr&ka) méa 8 pokus

Do héazenkéské branky se umisti plachta o velikosti 2 m x 3wua,které jsou vetyrech rozich
situovany kruhové nebitvercové otvory o grmeéru cca 50 cm nebo o rozmu 50 cm x 50 cm. Odigtdové osy
protinajici sted branky a $&d ¢ary 7m hodu se na kazdou stranu #&m9,75 m. Vznikne tak 1,5 m Siroky
prostor.

Hr&e stili z tohoto prostoru vrchniigibou jednorti z mista srem na branku ze vzdalenosti 9m nebo
ze vzdalenosti 6m. Vzdalenostiae hr& zvolit podle svého uvazeni adde ji v piibéhu provaéni pokus
libovolng meénit. Stelou se snazi umistit thido pisluSného otvoru. Kazdy htghr&ka) ma k dispozici 8
pokudi (na kazdy otvor mé 2 pokusy). Otvory v pravémeie hornim rohu trefujetfmo. Otvory v pravém a
levém spodnim rohu fize trefit s jednim dopadem &eio zem. Mf musi projit otvorem celym svym objemem.
Hr& (hr&ka) nesmi fi provacéni hodu peslapnoutaru 9m hodu nebo brankowsttm). Kazdy hré (hr&ka)
odhazi vSech 8 poktaisiejednou a to tak, Ze si vybere jeden z diasngr, kterym bude pokkmvat. Nagiklad
vybere pravy dolni roh a $mpo snéru hodinovych rai¢ek. Musi tedy hodit prvni dva pokusy na pravy spodn
roh, druhé dva na levy spodni, 5. a 6. pokus naltevni a 7. a 8. pokus na pravy horni roh.



Za kazdy Usgsny pokus z hranice 6 m obdrzi &i@iesp. druzstvo) 1 bod. Za kazdy &Spy pokus z
hranice 9 m obdrzi hégresp. druzstvo) 3 body.

Do soutze jednotlivé se kazdému hiazapaitava sotiet dosazenych badV piipadcs, Ze dva nebo
vice hr&u (hr&ek) dosahnou stejného vykonu, rozhoduje o jejickagiovice bod dosazenych &tlbou z
hranice 9m. V fipad, Ze i ten je stejny rozhoduje oipdi los.

Do souéZe druZstev se druzstvu z&ftdva sotet 10 nejlepSich vykdnjednotlivych hréi. V piipack,
Ze hodnoceni dvou nebo vice druzstev je stejnéochge o péadi druzstev 11 nejlepSi vykon dosazeny
jedenactym nejussnsjSim hr&em druzstva (pap 12 a dalsi).

Disciplina se uskutai v sobotu véer bezprosedre po ukorteni posledniho utkani v 18.30 vipdi 6,
2,4,1,3ab.

25. Disciplinat. 9 — Rekéazkova draha

Disciplina je organizovana jako semntjednotlivdéi a druzstev v rychlém ipkonavani vytviené
piekazkové drahy. Discipliny s€astni za kazdé druzstvo vSech 1&hrénr&ek) a kazdy hrdma 1 pokus.

Paadatel spolu s trenéry jednotlivych druzstev {nd@mzdy trenér navrhne jednuepazku) a na
zakladt technickych moznosti vyt¥bv télocviéné jednoduchou fekadzkovou drahu. Padatel ve spolupraci s
trenéry stanovi pravidla profgkonani této drahy (#goby pekonavani fekadzek, penalizace za chybné
piekonani pekazky apod.) Mieni se provani elektronicky ggsnosti na setiny sekundy neboriis pesnosti
na setiny sekundy.

Kazdé druzstvo ma vyhrazeny 5 minutovy limit na kgaSeni pekdzkové drahy a seznameni se s
pravidly discipliny.

Do soutze jednotlivés se kazdému hédzapga:itava jeho dosazeny vykon. \fipad, Zze dva nebo vice
hr&ut (hr&ek) dosahnou stejného vykonu, rozhoduje fagblos.

Do soutze druzstev se druzstvu z&ftava sodet 10 nejlepSich vykdnjednotlivych hréui. V pripac,
Ze hodnoceni dvou nebo vice druzstev je stejnédyochfe o p#adi druzstev 11 nejlepSi vykon dosazeny
jedenactym nejusigngjSim hr&em druzstva (pap 12 a dalsi).

Disciplina se uskutai v nedli rano v 09.00 hodin v gadi druzstev 4, 5, 1, 6, 2, 3.

26. Disciplinac. 10 — Fair play

Disciplina neni organizovana jako samostatnaézojgdnotlivai nebo druzstev, ale je statistickym
vyhodnocenim ,slusnosti jednotlivych Hia(hr&ek) v utkanich.

V prabéhu utkani (utkani s diezenou osobni obranou a utkani hdzené) se zazngméeehny zluté
karty, dvouminutové tresty &rvené karty. Za kazdou Zlutou kartu ziskava duazdt trestny bod. Za kazdy
dvouminutovy trest 2 trestné body. Za druhy dvourtomy trest pro jednoho hté je to 5 trestnych béd Za
tieti dvouminutovy trest pro jednoho kedlO trestnych bad Za gimou diskvalifikaci 25 trestnych bédZa
trest do konce utkani s odebranim registflao prikazu 50 trestnych bdd Za tresty udlené laviéce nebo
funkcion&um druzstva gitomnych na lavice se uduji trestné body v dvojnasobné hodhiot
27. Celkové ptadi druzstev

V kazdé disciplia bude stanoveno podle pravidel jednotlivych didoigharadi vSech druZstev od
prvniho po Sesté. Za dosazenéauth v jednotlivych disciplinach jsou kazdému drudspridéleny ,body za
poradi“ podle zvlastniho kie: za prvni misto v jednotlivé discipéiobdrzi druzstvo 6 bdgl za druhé 5, zadti
4 zactvrté 3 za paté 2 a za Sesté 1 bod.c8bbodi za pdadi ze vSech disciplin pakduje celkové peadi
druZstev.

Do celkového pitadi druzstev se zapithvaji vysledky discipling.1-9. Disciplina ¢. 10 je
vyhodnocovéana samostéta do celkového gadi druzstev se nezafitava.

V ptipac, Ze d¥ nebo vice druzstev doséhne stejnéh&tpgbodi za pdadi“, rozhoduje o celkovém
poradi umistni druzstev v discipl#g. 3.

Pokud za které druzstvo nastoupi k ,individualnim disciplintamére nez 10 hré&i z divodu zragni
¢i nemoci nebo diskvalifikace hté& @i provadni discipliny, provede sagpa:et chylEjicich vykoni. Chylksjici
vykony se spdéitaji tak, Zze nejhorSi desaty vysledek ze vSeclisiiew se nasobi 1,1 (disciplina7 a 9) nebo
koeficientem 0,9 (disciplin& 5,6 a 8).

28. Prémiovy nasobek — Joker

Kazdé druzstvo ma k dispozici kartu Joker. Tutdikkami ged zahajenim sokite vsadit na libovolnou
disciplinu (s vyjimkou discipliny Fair play), veet& se domniva, Ze jako druzstvo dosahne nejlepsitiséni.
Dosazené ,body za padi“ v této Joker-disciplihse pak nasobi dma. Na technické porads patek nahlasi
vedouci jednotlivych druzstev Joker-disciplinu, ytetisciplinu, na kterou chce Jokera vsadit. Totéenf jiz
nelze v piibéhu soutze znénit.

29. Ocesini

Druzstvo, které se umisti v celkovémi@di na 1. migtobdrzi titul ,Mistr Ceské republiky mladsich
7aki v hazenkfském desetiboji pro sezonu 2012/2013“, resp. Migtiské republiky mladSich Zakyv
hazenk#&ském desetiboji pro sezénu 2012/2013".



