Od uvedeného rozvrhu se mize skuteénost drobné lisit!!

SKOLENI LICENCE C Lovosice 15.-17. UNOR 2013

TEMA PREDNASKY DATUM CAS LEKTOR
PATEK
UVOD DO SKOLENi 15.2.2013 14:30 - 15:00
Didaktika - tréninkova jednotka 15.2.2013 15:00 - 16:30  |Vojta Srba TEORIE
Systematika hazené -teorie 15.2.2013 17:00-19:00 |Andrea Reznitkova TEORIE
MINIHAZENA 15.2.2013 20:00-22:00 [Andrea Reznitkova PRAXE
SOBOTA
Anatomie, fyziologie, prvni pomoc 16.2.2013 8:30-11:00 Mudr Hernych TEORIE
Pravidla a rozhodovani 16.2.2013 11:00 - 12:30 TEORIE
Pravidla a rozhodovani 16.2.2013 13:30 - 15:00 TEORIE
Organizace CSH a legislativa 16.2.2013 15:00 - 16:30  |Stanislav Soboda TEORIE
Sledovani extraligového utkéni 16.2.2013 17:00-18:30 |PLNENi ZADANYCH TEORIE
LOVOSICE:JICIN UKOLU - DO ANALYZY
Herni kombinace 16.2.2013 19:00 - 20:30 PRAXE
NEDELE
VOLNE TEMA - Analyza utkani 17.2.2013 8:30 - 10:00 Vojta Srba TEORIE
Didaktika - Fizeni sportovni pfipravy 17.2.2013 10:30-12:00 |Martin Tima TEORIE
vCetné psychologie a osobnost trenéra
Herni systémy se zamérenim na 17.2.2013 13:00-14:30 |Martin Tima PRAXE
systém osobni obrany a atok proti ni
Kondiéni trénink se zamérenim na silu 17.2.2013 14:30-16:00 |Martin Tima PRAXE
a rychlost
SKOLENI LICENCE C Lovosice 1.-3. BREZEN 2013
DATUM CAS LEKTOR
TEMA PATEK
Didaktika - principy vedeni 1.3.2013 16:00-17:30 |Vojta Srba TEORIE
Trénink déti a mladeZe vcetné 1.3.2013 17:45 -19:30 TEORIE
psychologie ditéte
HCJ - stielba 1.3.2013 20:00 - 21:30 Radek Miler PRAXE
Kondicni trénink se zamérenim na silu 21:30 - 23:00
a rychlost
SOBOTA
Trénink brankare 2.3.2013 9:00 - 10:30 Andrea Rezni¢kova PRAXE
Vsestranna pohybova prliprava se 2.3.2013 10:30-12:00 |Radek Miler PRAXE
zamérenim na obratnost
HC) - ptihravani 2.3.2013 13:00 - 14:30 Radek Miler PRAXE
Ukdazkova hodina minihazené 2.3.2013 14:30-16:00 |Andrea Reznickova PRAXE
SLEDOVANI EXTRALIGOVEHO UTKANI 2.3.2013 17:00 - 18:30
Lovosice:Fr. Mistek
Pohybové hry 2.3.2013 19:00 - 21:00 PRAXE
NEDELE
Vsestranna pohybova priprava se 3.3.2013 8:30 - 10:00 PRAXE
zaméfenim na atletiku
HCJ - uvolriovéni hrace bez mice a 3.3.2013 10:00-11:30 |Martin Tama PRAXE
obsazovani hrace bez mice
Trénink déti a mladeze véetné 3.3.2013 12:30-14:00 |Martin Tima TEORIE

psychologie ditéte

SKOLENI LICENCE C Lovosice 17. BREZEN 2013

DATUM CAs LEKTOR
TEMA NEDELE
ZAVERECNE ZKOUSKY 17.3.2013 16:00-18:00 |BUDE UPRESNENO

V RAMCI SKOLENI




