
DATUM ČAS LEKTOR

PÁTEK
ÚVOD DO ŠKOLENÍ 15.2.2013

Didaktika - tréninková jednotka 15.2.2013 15:00 - 16:30 Vojta Srba TEORIE

Systematika házené -teorie 15.2.2013 17:00 - 19:00 Andrea Řezníčková TEORIE

MINIHÁZENÁ 15.2.2013 20:00 - 22:00 Andrea Řezníčková PRAXE 

SOBOTA
Anatomie, fyziologie, první pomoc 16.2.2013 8:30 - 11:00 Mudr Hernych TEORIE

Pravidla a rozhodování 16.2.2013 11:00 - 12:30 TEORIE

Pravidla a rozhodování 16.2.2013 13:30 - 15:00 TEORIE

Organizace ČSH a legislativa 16.2.2013 15:00 - 16:30 Stanislav Soboda TEORIE

Sledování extraligového utkání 

LOVOSICE:JIČÍN

16.2.2013 17:00 - 18:30 PLNĚNÍ ZADANÝCH 

ÚKOLŮ - DO ANALÝZY

TEORIE

Herní kombinace 16.2.2013 19:00 - 20:30 PRAXE

NEDĚLE
VOLNÉ TÉMA - Analýza utkání 17.2.2013 8:30 - 10:00 Vojta Srba TEORIE

Didaktika - řízení sportovní připravy 

včetně psychologie a osobnost trenéra

17.2.2013 10:30 - 12:00 Martin Tůma TEORIE

Herní systémy se zaměřením na 

systém osobní obrany a útok proti ní

17.2.2013 13:00 - 14:30 Martin Tůma PRAXE

Kondiční trénink se zaměřením na sílu 

a rychlost

17.2.2013 14:30 - 16:00 Martin Tůma PRAXE

DATUM ČAS LEKTOR

TÉMA PÁTEK
Didaktika - principy vedení 1.3.2013 16:00 - 17:30 Vojta Srba TEORIE

Trénink dětí a mládeže včetně 

psychologie dítěte

1.3.2013 17:45 -19:30 TEORIE

HČJ - střelba 1.3.2013 20:00 - 21:30 Radek Miler PRAXE

Kondiční trénink se zaměřením na sílu 

a rychlost

21:30 - 23:00

SOBOTA
Trénink brankaře 2.3.2013 9:00 - 10:30 Andrea Řezníčková PRAXE

Všestranná pohybová průprava se 

zaměřením na obratnost

2.3.2013 10:30 - 12:00 Radek Miler PRAXE

HČJ - přihrávání 2.3.2013 13:00 - 14:30 Radek Miler PRAXE

Ukázková hodina miniházené 2.3.2013 14:30 - 16:00 Andrea Řezníčková PRAXE

SLEDOVÁNÍ EXTRALIGOVÉHO UTKÁNÍ 

Lovosice:Fr. Místek

2.3.2013 17:00 - 18:30

Pohybové hry 2.3.2013 19:00 - 21:00 PRAXE

NEDĚLĚ
Všestranná pohybová průprava se 

zaměřením na atletiku

3.3.2013 8:30 - 10:00 PRAXE

HČJ - uvolňování hráče bez míče a 

obsazování hráče bez míče

3.3.2013 10:00 - 11:30 Martin Tůma PRAXE

Trénink dětí a mládeže včetně 

psychologie dítěte

3.3.2013 12:30 - 14:00 Martin Tůma TEORIE

DATUM ČAS LEKTOR
TÉMA NEDĚLE

ZÁVĚREČNÉ ZKOUŠKY 17.3.2013 16:00 - 18:00 BUDE UPŘESNĚNO

V RÁMCI ŠKOLENÍ

ŠKOLENÍ LICENCE C Lovosice  1. - 3. BŘEZEN 2013

ŠKOLENÍ LICENCE C Lovosice  15. - 17. ÚNOR 2013

ŠKOLENÍ LICENCE C Lovosice  17. BŘEZEN 2013

Od uvedeného rozvrhu se může skutečnost drobně lišit!!

TÉMA PŘEDNÁŠKY

14:30 - 15:00


